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8 -9 września 2018r. w miejscowości Łyse odbędą się
Mistrzostwa Polski w biegu 24-godzinnym!

Już po raz drugi mistrzostwa odbędą się w miejscowości Łyse. Niecodzienna impreza sportowa odbyła się na terenie Gminy
Łyse  we wrześniu 2015 roku.

Udział  w  zawodach  zapowiedzieli   zawodnicy  z  Ukrainy,  Litwy  i  Białorusi  oraz  rekordzistka  świata  i  Europy  Patrycja
Bereznowska. Bieg startuje w sobotę 8 września 2018r.(sobota) o godz. 10.00 przy Zespole Szkół Powiatowych przy ul.
Krupki 20 w Łysych i zakończy się w niedzielę 9 września 2018r. o godz. 10.00.  Zawodnicy będą biegać 2-km pętle trasą
posiadająca Atest  PZLA.  Biegiem towarzyszącym imprezie będzie 12-godzinny bieg sztafetowy, który startuje 8 września o
godz. 19.00.

PROGRAM ZAWODÓW:

Sobota, 8 września  2018
7:00 – 9:00 – Rejestracja zawodników i wydawanie numerów startowych.
9:30 – Odprawa techniczna zawodników "Biegu 24h"
10:00 – Start "Biegu 24h"
Niedziela, 9 września 2018
10:00 – Zakończenie "Biegu 24h"
11:15 – Wspólny posiłek
12:30 – Wręczenie medali i nagród "Bieg 24h".

 

Szczegóły znajdują się w załączonym poniżej regulaminie.

 

VIII Mistrzostwa Polski w Biegu 24 godzinnym (2015 r.)

http://www.gminalyse.eu/MistrzostwaPolski.html

